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UHeler Ddiefen widtigen @egenfland
entnebmen  wic einem  Uufjage Ddes
Dr. . Kowndorf vas folgeade: Die
moberne Diatetit bat  unbefiritien
grofie Fortidyritie gemadit, und fie
baut fih auf vem Pringip ved RNa-
Iorienumjeges ouf. Eine Ralorie ift
die WBirmemenge, die notwenbdig ift,
tin Yiter Baojier um einen Grad ju |
eriwdrmen,  Durd) genaue  Sioffs
wedyfelvecfude, b. § burdy Prilfung
Ded Halorienmertes und der et der
genoffenen Habrung in Ridhidt auf
Dbie Yudideidung des Korpers und den
Sloffverbraud in ibm, Hat man er-
mittelt, daf fiir gewdhnlidy die nors |
male $toft in einer ‘Mijdung von Kob-
lentinbraten (Fuder, Starle), Feit und
Giwethy bejteben miiffe, jo zwar, daf
auj jeded Kilogtamm Korpergeridt |
bei wafiger torperlicher Wcbeit mnn‘
85 Stalorien genoffen mwethen. Jeh |
Balte die gejundenen Jablen im allge: |
meinen fir ju bBod), Dody biirften i'tel
fir eine Meibe von Falen jutreffen. |

Die Mormaltoft Bat bie Aufgabe, |
nidit nur dad Nabrungdbediirinis zu |
befricvioen, fondern oudy die Sioff-
wedifelbilany im Gleidigemidt zu er-
Lalten, mit anbern TWorten, dag Ge-
widit te5 Horpers und feine organifde
Bulommenjebuna  unverdndert u
lafien. linter gewifien Umftanten
wird mon freilidh ben BVerfudy maden,
Ten Storperbefland gu exbében (Mait-
faren) oder ju vermindern (Entfel-
tungseturen). MNaturgemdfy wird fid |
¢iug ober Dad anbere nur durd) pers
¥ elrte ober verminderie falorienjus
juft erreifien laffen. Wit  wollen
nur pie Grnabrung bed betildgeriqen
picterfranten betfradhten, der mit mes
nigen Nadgahmen nody einem gewiijen
Edienta befdjligt werben barf, Bors |
1 eq fei bemerti, tof jwmar dad Fieber
eine figrlere emiiche Verbrennung im
vryer Eeroorruft, die Erfoy verlangt,
tber [ei Beobadiung firenger
Yetirube olle Wrverlidhen Funttionen
und damil aud) de demifden lim-
febungen auf ein Minbefimaf cinge-
freflt find. Dober braudht man Det !
frieberfranten nicht auf reidylidhe, fons
bern nur auf wedmafiine Diat be-
dadit zu fein. A& erfter Grundfoh
fiir die Befchajfenteit der Stranfenlojt
Bat ju gelten, dof fie fliffig cber mine
beftend Greiia fei. Jegliche Mofrung
ift in foldem Suflande am leidyieften
perbaulid, ftellt alfo an dbie Tatiafeit
ber Uerbauungdorgane bie gerinaften
Ugforberungen. Gin gweited midtiged
Grforbernid it die woblbemefjene
WMenge und Haufigleit der Mahizeiten,
Bei bem daniederliegenden Nabrungss
bediicinid wicd man mit drei bis vier
tigliden fleinen Mahlzeiten meift aude
tommen, Dag vollfommenite TNab-
rumadmittel it fiir unjere Zwede die
Mildy. Sie enthall ale fiir ben Auf-
tau b3 Korpers nitigen Beftandtetle
in wedméfiiger Mifdung, und mit
einem Liter tiglid) wird man meift be-
quem audfommen. Daneken ift fiic
ben Durft etwad Fitronenwafier gu
reichen. MWenn Mildy nicht gern ge-
nowmen oitd, aekmen wir unjere Ju-
fiudt gu Suppen, die mit ober obne|
Mildy bereitet werden tonnenm. AR
@rundfubftany find  Reis, Grcief,
Dofergriibe  ober Bananenmedl ju
wablen, die {amtlid, in Waifer und
in Mild getodt, leidit verdaulide
uppen liefern. F& tann natiiclidg
aud) aud bicjen Butaten ein mefir oder
minder did'idier Brei beraefrelll mers
ben.  fFoflz INilh dem Kronten aud|
in Suppenforim widerlidy ift, Gilft man

fidy it Verwwendung von Eibotter ald |
Bi v und rabrhofier Beigabe.

Das Fidotter il feinan boben Fetts
gebalt und feines weiden fNenfijteny
borf i Der Mronlendiol reudith vers
trentet werd Ruder wird am beften
nidi qegeSen, degegen fnnen Rarvs
teifeln in Frorm von Piivee Vexivens
Yuna finden, audh Upfellompoit unb

der anigedriidie Soft ven Orangen. |
Dleid it fir Fickerlrante nidt aes;
( . baaezen betient man fidh gern |

eizer guten Fleifhbriibe oder, nod
Leffer, ved bei aelinver TWarme aud
vem  aecileineren Sdifenfleiih ouds |
fideinven Tyleifdiaftes, Ded foqenomne |
ten | Heef-tea”, qur Startung enttrifs |
teter Patienten und gus Mnrejung Ded |
Wppetite.  Bei aeftorter Magenfunt- |
tion (Meigung gu Erbreden) tann e
poriciifait erideinen, roliez Gimeify ini
abaelodhtem, faltem TWaffer ju geben,
Sicjed Eiweifyoafier wird gewdhnlid
gut vertragen, und e nimmt fidh ans
genehn, aumat rwenn ¢ auf GiF ges|
fiibit ift, Bu den leifitelten Nabrungs. |
mitteln gebiren aud) Kalbéhien unb
Ralbémild.

%n fein gerriebenem Suftande datf
man fie ber Fleifdoriibe gufeken, die
Bierdurd) erit aus cinem Genufmittel
gu cinem Nabrungdmittel wicd,

Jn der Metonvalefzeny wird Fleifd
(Stalh, Hubn, Toube) anfongd nod
burdh die Mafdine gedrebt, bantit bw:t1
PerdauunqParbeit nidt ploglig Ju |
arofie Mujgaben eftellt werben. Bon |
(Semiifen verioende man garte Spare
gel, Dlumentohl und Spinat, fonitige

Olemiifearten find ieniger ober gcti

nicht fiir Reanlentot geeignet. Daj
alled frifd und von Gefler Befchaifens
Beit fein mufi. veritebt fich von jeibft.

Bon ben 176 Berfen dez 119,
Dfalmé evipabnen 176 jeber dad Wort
Siott.

N a n nennt ein Rind aliflug, wenn
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pom Therteil bes  Ziges 25
Toll, die Breite ded Zipes 3wis
fdien den Yrmen 21 :loll, die
Tiefe ded Sigges 20 Joll

i
| Tie Hihe der Lelme betrapt
I 2
|
|
|I
-|r Sprungiedern int Sig,

Spoungjedetn im Rilden, B,

e

M
e

Hidhe der Lehne vom CTherteil
bed Sipes. 24 Joll, Breite ded
Ziges  amwifdien  den  Yrmen,
2215 Joll, Tiefe ded Siges, 21
Joll.

Al

|
|
! Spnumgfcbern im Si, 0.
i
|

Spoumgicdern im Riiden, 6.

Hibe ber Qefne bom Ther!
ded Siges, 2T Joll, Breite *
Ztges  gwitden  den Ve
224 Joll, Tiefe bed Sies, *
Soll.

Sprunpfedern im Sik, 9.
Zreitngiedern im Rirden,

Dobe ber Yebne vom Chetted
Deg Eited, 25 Holl, Breire des

Siges  awifden den  Wrmen,
22 Iijull, Tiefe Des Siges,
21 3oll

Sprungfedern im Sib, 9.
Cprungfedern im Rilden, 6,

Dentliche

Preismarfen

,J

Shre Wal

pou irqend einer dicjer jedd Defjind vou

Dabe der Lebne vout There
teil des Sies, 25 Jell, Vieite
bes Sibes awifden Den Mrmen,
a3 Jpll, Ticfe des Sipes, 1015
Joll.

Sprungfedetn im Sih, O,

Spoungfedern im Hitden, 8.

pibe der Lefne vom oberen
Teil des Sipes, 25 Joll, Breite
bes iped zwifden den VArmen,
2214 doll, Ticfe ded Siges, 21
Sall.

Sprunafedern im Zih, O,

Eprungiedern im Riiden, 6,

Ochten
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Siaufeljtublen

Bedinguugen: $2 Bar, $2 b. Wode

Diejer Ginfanj von Sdantelftithlen
erregte grofed Anfjehen in den
freijen der Mobelhandler

[ir fagten unjerem Einfufer, dah wir Shaufelftiible mit
Leder-Veziigen verfaufen wollten — mit edten Leder=Veziinen
— 3u etnem geivifien Preife — aber bedeutend mebr alz 815,
Cr ging nad) der Fabrif und legte feine Hufpabe vor. Nady
langerer Jeit befamen wir die Spejififationen fiir eine Gruppe
von Sdautelitublen gu diciem Preife,

Jet founen Sie fidh) die NAnslagen
porfiellen, welde das Herfiellen diejer
Sdanlelftithlen veruriadte

Waturgemaf; muite mit den Mebrlojten fiir ¢ine Speginle
partie geredinet werden.  Desbalb telegrapbierte unfer Einfaus
fer fdmell an Die mit un3 in Verbindbung ftebenden Glefdhafre
und forderte jdilienlid bie Fabrifanten auf, einen Sioftenvorane
fdilag fitr eime geofge Partie gu madien. Y{E die Fabrilanten
e Hmfang der Vejtellung faben, unternabmen fie alled, um
ben Stontralt nidt ju veclieren. Ter Vreid, der ven den Rabris
fantent angejettt wurde, witd gut durdh den von und verlongten
Preid llujrriert.

Sie find mit echtes Yeder iibersogen—
Das war eine der Sdwierigleiten,

dieje Sdauleljtiple fiiv $15

perfaujen ju fonnen

Iinfer Emidnfer beitand daranf, bdafy bdie SdHaulelitiifle
pleidimaiin lonitrutert purden — jeber Teil muite aud dem
denibar beiten wnd fracfiten Waterial fein.  NMidit= mwurde mwegen
bed Ynsfeliens geopfert. Tie Sdhaulelitiible munten eine Some
bination von qutem Yusieben, exjtilafficem Material und beiter
peritellung fein.  Und das Mefultot war: Waijiive Hartholages
jtelle, ftablerne Spiraliprungfedern, Foljterunyg ané editem, jpas
nijd) braunem Yeber.

8 an die Tagedarbeit voldrad: if,
und Sie wollen voilfiindige
B quemlidleit Haben —

— mie oft baben Sie fid einen Sdaulelitull tvie diefen qes
toiinfdat, mit riefen Politern, und mit einem weiden, alatien
Yeber bezogen?  Jede Familic will cinen dMefer Schaulelitiible
~— jebe Ramilie broudt einen und jede Familie fann jidh einen
leiften su dem unerhiet miKigen Preife von $15, mit $2 baar
und $2 per Monat.  Sowmen Sie, um diefe Sdanlelitithle a
befiditigen, itherseugen Eie fid) von dem edfiten Lederbesua, und
fetien Sie fidy in cinen Sie twerden dann ebenio enthuiiaitiidy
fein wie wir, und unjer TVerlaufer wirh nidit mehr viel fogen
braudien, um Jhmen Hatgulegen. wie viel Ste fiur Jor Geld
erbalten.

Ein Preis
an 2lle '

1

"




